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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

POC (KAYSERI)

1,5 kg dana poég¢

1 adet sogan

1 bas sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz kirmizibiber
1 cay kasigi kekik

Tuz

Guvecin igine zeytinyadini dékin. Halka seklinde kesilmis soganlari yan yana yerlestirin. Dis sarimsaklari
soyduktan sonra sodanlarin arasina dizin. Yarim bardak suyu ekleyin. Tuz, kekik, kirmizibiber ve karabiberi
serpin. Dana pdgleri ilave edin. Guvecin tzerine yagdh kagit ve aliminyum folyo ile sikica kapatin. Glveci ocak
Uzerine alip ylksek isida 10 dakika isitin. Isiy dlisUrip yemegi 3 saat boyunca kisik ateste pisirin. Sicak servis

yapin.
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