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PLOV

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Kuzu eti 500 g
Domates 3 orta boy
Pirin¢ 2 su bardagi

Et suyu 3 su bardagi
Havug 4 orta boy

Tuz 2 tath kagigl

Kuru sogan 2 orta boy
Karabiber 1 tatl kagigi
Siviyag 4 yemek kasigi

Kugbas! (mire poix) dogranmis kuzu eti tencerede yagla kavrulur. Yemeklik (brunoise) dogranmis sogan
eklendikten sonra 2-3 dakika daha kavrulur. Kip (mire poix) dogranmig havug ve domates ilave edilir. Biraz
daha kavrulduktan sonra tuz, karabiber ve piring ilave edilir. Uzerine et suyu dokulerek yarim saat kisik ateste
pigirilir.
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