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PLESKAVITSA

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gr kiyma (tercihen dana ve kuzu karigimi)

1 adet sogan (rendelenmis veya ince dogranmisg)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 tath kasidi tath kirmizi toz biber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasig! kimyon

1 yemek kasigi soda (kéftenin yumusak olmasi icin, istege bagl)
1 yemek kagigi zeytinyagi

50 gr rendelenmis kasar veya beyaz peynir (i¢ dolgulu yapmak isterseniz)
Yeni konteyner evler Cumhuriyet Mah.:(fiyatlara bir g6z atin)

Kiyma, rendelenmis sodan, ezilmis sarimsak ve baharatlar genis bir kaba alin.

Zeytinyagini ekleyerek yogurun ve buzdolabinda en az 30 dakika dinlendirin (bu sayede baharatlar ete iyice
isleyecektir).

Karisimi 4 esit parcaya ayirin ve her bir parcayi buyUk ve ince hamburger kéftesi gibi agin.

Eger i¢ dolgulu yapmak isterseniz, rendelenmis kasar veya beyaz peyniri ortasina koyup koéfteyi kapatin.
Izgaray! veya dokum tavayi iyice isitin.

Pleskavitsa koftelerini orta ateste her iki tarafi da yaklasik 4-5 dakika pisene kadar kizartin.

Digi guizelce kizarip i¢i sulu kalacak sekilde pisirmek igin sik sik cevirmeyin.

Pleskavitsa’yl ekmek arasinda, yaninda kézlenmis biber, sogan ve patates kizartmasi ile sicak servis
edebilirsiniz.

Geleneksel sunum igin yaninda ajvar (Balkan biber sosu) veya yogurt bazl bir sos ile servis edebilirsiniz.
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