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PiZZA SEBZELERININ HAZIRLIGI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Tdm sebzelerin hazirliklari 6zelligine gére yapiimalidir. Pizzalarin Gzerinde kullanilacak sebzeler ayiklanip
yikandiktan sonra 6zelliklerine gdére dogranir.

Kabuklu olan ( sogan, domates gibi.) sebzelerin kabuklari soyulur.

Domates, biber gibi sebzeler saplarindan ve ¢ekirdeklerinden ayiklanir.

Karnabahar, brokoli, lahana dis yapraklarindan ayrilarak ki¢ik dal parcalari halinde kullanilir.

Havug, kabak, domates, biber gibi sebzeler ise ¢ok kalin olmamak sartiyla dilimlenerek kullanilir.
Karnabahar, havug, brokoli, kabak, fasulye gibi sebzelerin yumusatiimak amaciyla haglanmalari gerekir.
Patlican, kabak, biber, domates vb sebzeler zeytinyad strtldikten sonra izgarada veya firinda pisirilebilerek de
kullanilir.

Mantar, ¢ig, haslanmis ya da sote olarak kullanilabilir.

Etli kirmizi dolmalik biber kdzlendikten sonra sirke+zeytinyagdinda bekletilerek kullanima hazir hal getirilir.
Kurutulmus domates zeytinyaginda veya sicak suda 30 dakika bekletilerek yumusatildiktan sonra pizza
yapiminda kullaniimaktadir.

Yaprak sebzeler (1Ispanak, semizotu, pazi, isirgan gibi) yapraklari hem taze olarak hem de haglanmis ya da sote
yapilmig olarak kullaniimaktadir.

Maydanoz, kekik, biberiye, feslegen, nane, dereotu, defne yapradi gibi sebzeler taze yaprak veya kurutulmus
halde sosunda ya da hamurun Uzerine serpilerek kullanilir. Sadece defne yapradi kurutulmus bile olsa bGttin
olarak kullanilir.

Konserve sebzelerin yikanarak suyunun stizdirilmesi yeterlidir. Hazirlanacak pizza ¢esidine gére pizzanin
Uzerine yerlestiriimeden dnce sote yapilabilir.

Enginar, kereviz gibi kararan sebzeler ayiklanip yikandiktan sonra dilimler halinde limonlu suda bekletilerek
yada limonla ovularak ve sonrada haglanarak yumusatildiktan sonra pizzaya hazir hale getirilir.

Pizza yapiminda kullanilan meyvelerin 6n hazirliklari da sebzelerde oldugu gibidir. Kabuklar soyularak
cekirdekleri alinir. Yikanarak, ince dilimler haline getirilir.

Sert olan meyveler haglanarak kullanildigi gibi sote yapilarak ya da 1zgarada pisirilmek suretiyle de kullanilir.
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