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PiZZA

https://www.pkuaile.com

Hamuru igin: (Mikser kullanin)

1 su barda@i disuk proteinli un

175 mlilik su

1 tath kasidi kuru maya (ilik suda eritilecek)

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi tuz

1 yemek kagigi sivi yag

Sosu Igin:

2 yemek kagsidi sivi yag

1 blyUk boy domates

1 tath kasidi domates salgasi

1 tath kasidi tath biber salgasi

1 dis sarimsak

1 tath kasidi kekik

Az biraz karabiber, Az biraz tuz

Ustii igin:

Evde bulunan sebzelerden diyet listenizdeki degisimler gdz éniine alinarak kullanilabilir. (Salgalik biber,
¢arliston biber, mantar, patlican, kabak, dilimlenmis domates, misir taneleri vb.)

Yas mayayi Ilik suda ezip hamuru mikserle karigtirdiktan sonra 45 dakika kadar mayalandirin. Bu sirada;
domates, salcalar, sarimsak, kekik, tuz ve biberi siviyag igcerisinde bir tagim kaynatip sosu yapin.
Mayalanmis hamuru, yaglanmis tepsiye-pizza kalibina, el ile yayin. Hamur Gzerine sosu bir kasik yardimiyla
surlin, sonra istenilen malzemeleri ¢ig olarak yerlestirin ve énceden isitilmig firnda pisirin.
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