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PIZZA HAMURUNUN PUF NOKTALARI

Eger pizza hamurlar yapildiktan sonra hemen pizza yapilacaksa hamur toplari az unlu tezgaha koyularak ve
temiz naylonla veya mutfak beziyle drtultr. Esintisiz ilik bir kdsede 45 dakika-1 saat kadar ortalama 2 misli
olana kadar mayalandirilir. Bu bekletme siresi soguk havada bazen 1.5 saat de olabilir.

Eger pizza hamuru bir glin bekleyecekse 2-3 gram daha fazla maya konabilir. Unlanmig bir tepsiye parsdémen
kagit serilir ve elle sivi yagla bolca yaglanir. Top hamurlari Gstiine koyulur ve hamurlarin Ustlerine de elle sivi yag
sUr0lUr. Plastik strechle Ustl sarilarak tepsi hi¢ hava almayacak sekilde ve en az 2 misli olacagini unutmadan
gerekli mesafeyi birakilarak buzdolabina koyulur. Hamur bir gece ¢ok yavas sogukta mayalanmaya birakilir. En
glzel pizza hamurlari buzdolabinda bir gece bekletilmis hamurlarla yapilir. Bu tir hamurlar asiri esnek ve
lezzetlidirler. Bir giin sonra oda isisina ¢ikartilarak ve oda isisina gelene kadar bekletildikten sonra sekil
verilerek ve son defa mayalandirilir ve Ust malzemesi koyularak pisirilir.

Pizza hamurunuzu dondurmak igin (eger hamur daha uzun sire bekletilecekse) her hamur topu bolca unlanir ve
her biri ayri kaba derin dondurucuya girebilen cins kalin naylon torbaya koyulur. En fazla 1 ay kadar
dondurucuda bekletilmelidir. Hamur kullaniimadan bir gece dnce buzdolabina alinir (10-12 saatte kullanima
hazir hale gelir) ve sonra da ilik odaya ¢ikartilir. Oda isisina gelmesi icin 1 saat bekletilir ve diger islemlere aynen
devam edilir. Dondurucuda bekletilecek olan bu hamura birka¢ gram daha fazla maya da konabilir. E§er hamur
tek porsiyonluk parcalar halinde dondurulduysa buzdolabina alinmadan ilik odaya alinabilir.
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