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PIZZzA HAMURU

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

7.5 su bardagi un

3 su bardagi ik su

14 g yas maya

3 yemek kasi§i zeytinyagi
1 tath kasigi seker

1 yemek kasigi tuz

Seker, maya ve Ilik suyu dnceden bir kap igerisinde bekletiniz.

Un ve tuz karngiminin ortasini gukurlastirarak mayal suyu dékiindz.

Un ekleyerek hamur yapiniz.

Ustiind drterek 5-10 dakika bekletiniz.

Tezgaha aliniz ve gevirerek yogurunuz.

Istege gbére hamurun icerisinde ¢esitli baharat karigimlari kullanabilirsiniz.

Suyun ilik olmasina dikkat ediniz.

Hamurun kulak memesi yumusakliginda olmasina dikkat ediniz.

Hamuru kivama getirmek i¢in su miktarini azaltip artirabilirsiniz.

Hamur cok sert ya da ¢ok kuruysa ellerinizi islatarak 5-10 dakika yogurunuz.

Hamuru yuvarlatarak i¢i sivi yagla bolca yaglanmis kaba koyunuz ve gevirerek tamamen yaglanmasini
saglayiniz.

Hamur 2 misli olana kadar bekleterek mayalanmasini saglayiniz.

Hamura suyu yavas yavas ekleyiniz.

Hamur mayalanma sirecinde iki misli blytyecegi icin bekleme kabinin blylk ve derin olmasina dikkat ediniz.
Hamurun Gzerini nemli bezle kapatiyorsaniz bezin kurumamasina dikkat ediniz.

Hamurun mayalanmasi esnasinda Uizerinde temiz bir naylon veya strech film de kullanabilirsiniz.
Hamurun bekletme ortaminin ilik ve esintisiz olmasina dikkat ediniz.

Pizza hamurunuzu dondurmak icin;

Her hamur topunu bolca unlayiniz

Her hamur topunu ayri kaba veya derin dondurucuya girebilen kalin cins naylon torbaya koyunuz.
Dondurucuda bekletilecek olan bu hamura birkag gram daha fazla maya da koyabilirsiniz.
Dondurucuda bekletme stiresinin en fazla 1 ay olmasina dikkat ediniz.
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