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Stefanos Yerasimos

500 koyun budu et

4 corba kasigi nebati yag
9 sogan

200 gr. kiyma

4 corba kasigi piring

3,5 limon

Tuz

Klguk kugbagi kesilmig etleri yagda gevirin. 2 dL sicak su ekleyip, pismeye birakin, 6 soganin i¢ini bosaltin, 3
sogani ince kiyin. Kiymayi, Onceden islatilmig pirinci, kiyilmis sogani, i limon suyuyla karistirin, tuzlayin, icini
bosalttiginiz soganlari doldurun. Pigen etleri tencereden ¢ikarip, bosaltiimis soganlardan artan soganin yarisini
tencere dibine déseyin, Ustine doldurulmus sodanlari yerlestirin, sonra pismis etleri ekleyin, elle-rin Gstind artan
soganin diger yarisi ile kapatin. Pismeye birakin. Atesi séndirin, kalan limonlarin suyunu ilave edip dinlendirin.

Not: Adi Farsga piyaz = sogan'dan gelen bu yemek, Topkapt Sarayi yemek listesinde sonbahar mdnusiine giren
sogan dolmasi ile aynidir.
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