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PIT]

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gr koyun eti (kemikli)

1 su bardag@i nohut (geceden islatiimig)
5-6 adet kestane (kabuklari soyulmus)

1 adet sogan (dérde bdlinmusg)

2 yemek kasidi kuyruk yagi (istege bagh)
1 cay kasigi zerdegal

Tuz ve karabiber

Su (yemegi kaplayacak kadar)

Nohutlari bir gece 6nceden ilik suya koyarak yumusatin. Kestaneleri haglayarak kabuklarini soyun.

Toprak kaplarin altina etleri yerlestirin. Uzerine nohut, kestane ve soganlari ekleyin. Baharatlari serpistirin ve
malzemelerin Uzerini kaplayacak kadar su ekleyin.

Kaplarin Gzerini kapatarak disik ateste 4-5 saat kadar pisirin. Bu slrec¢te yemek yavag yavas pisecek ve tlim
malzemeler birbiriyle harmanlanacakitir.

Yemegin suyunu ayri bir kaseye alin ve ekmekle tiiketin.
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