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PITAHAYA SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

1 adet Verita Pitahaya
1 adet muz (donmus)
1/2 su bardagi yogurt
1 yemek kasigi bal
3-4 adet buz kipU

Bir adet pitahayayi soyup kip seklinde kesin ve blendara ekleyin. Donuk muzu, yogurdu, bali ve buzu ekleyin.
Yiksek seviyede pirtizsiz olana kadar karistirin.

© lezzetler.com tarif no:137550 « adi:Pitahaya Smoothie « génderen:azizim « indirme tarihi:14.05.2025 - 02:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pitahaya-smoothie-vt100893
http://www.verita.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/pitahaya-smoothie-137550.jpg
http://www.tcpdf.org

