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PISTO MANCHEGO

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet orta boy patlican

2 adet orta boy kabak

2 adet blyuk boy kirmizi biber

2 adet biyik boy domates

1 adet blyUk boy sogan

2-3 dig sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Istege bagl olarak rendelenmis peynir (Manchego veya benzeri bir peynir ¢esidi)

Patlicanlar ve kabaklar kiip seklinde dogranir. Kirmizi biberler ve sogan da dogranir. Sarimsaklar ezilir veya ince
ince dogranir. Domatesler kiigtik kiipler halinde dogranir.

Bir tavada zeytinyagd isitilir. Dogranmig sodan ve sarimsaklar eklenip yumusayana kadar kavrulur.

Soganlar yumusadiktan sonra dogranmig patlican, kabak ve kirmizi biberler eklenir. Sebzeler yumusayana ve
hafif renk alana kadar kavrulur.

Ardindan dogranmig domatesler eklenir. Tuz ve karabiberle tatlandirilir.

Sebzeler yumusayip suyunu salip gekene kadar orta ateste pigirilir. Karigim koyulagmali ve sebzeler tamamen
pismeli. )

Pisen Pisto Manchego servis tabagina alinir. Uzerine istege bagli olarak rendelenmis peynir veya yumurta
eklenebilir.
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