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PISTIKTEN SONRA TEKRAR ISITILMAMASI GEREKEN
YIYECEKLER

Bircok kisi yemegini fazla pisirip birka¢ glin yemek istiyor. Her glin yemek pisirme derdi yasamak istemeyenlerin
siklikla kullandidi bolca pisirme yénteminde gidalarin tekrar isitildiginda nasil etki verecegini bilmeleri gerekir.
GUnkl bazi yiyecekler pistikten sonra tekrar isitilirsa zehirlemeyle sonuglanir.

Ispanak:

Hepimizin bildigi en yararli yiyeceklerden biri olan ispanagi yeniden isitmaktan kaginmak gerekiyor. igerisinde
bulunan nitrat isitildiginda yUksek 1siya maruz kaldigindan nitrite déndstyor. Bu da ispanagi oldukca tehlikeli bir
hale getiriyor.

Tavuk:

En tehlikeli yemeklerden biri tavuktur. Tavuk ya piser pismez ya da pistikten sonra soguk sekilde yenmelidir.
Tavuk ¢abuk bozulan bir besin oldugdu icin de tavuk zehirlenmeleri meydana gelebilmektedir.

Mantar:

Besin degeri olduk¢a yUksek olan mantar soguk yenmelidir. Isitildi§inda besin kompozisyonu degistiginden
karin agrisi ve siglik yapar.

Patates:

Pigirildikten sonra 4-5 glin muhafaza edilebilen patatesi de i1sitmadan soduk bir sekilde yemek gerekiyor. Tekrar
isitildiginda tadi da oldukca degisiyor.

Yumurta:

Sabah kahvaltilarinin olmazsa olmazi yumurtanin da asla ikinci kez isitiimamasi gerekiyor. Glnku ikinci kez
Isitildiginda toksit Gretmeye baglar ve bu da bize zarar verir.

Piring:

Evet ne yazik ki pilavi da isitmamamiz gerekiyor aksi taktirde midemizi ve bébreklerimizi agntabilir.

Kereviz:

Kerevizin icinde de nitrite déntisen nitrat bulunuyor. Uzmanlara gére yeniden isitilan kereviz kanserojen etki
yaratabiliyor.

© lezzetler.com tarif no:174722 « adi:Pistikten Sonra Tekrar Isitimamasi Gereken Yiyecekler « géonderen:Gll « indirme tarihi:23.04.2025 -
06:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pistikten-sonra-tekrar-isitilmamasi-gereken-yiyecekler-vt121679
https://lezzetler.com/pistikten-sonra-tekrar-isitilmamasi-gereken-yiyecekler-vt121679
http://www.tcpdf.org

