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PISMANIYE (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Un 2 corba kasesi

Toz seker 1 kilogram

Limon tuzu 3 nohut tanesi kadar
Siviyag 1 su bardag

Su 6-8 su bardagi

Toz seker, tencereye koyulur. Uzerine gelecek kadar su ilavesi ile ocadin tizerine alinir. Limon tuzu ilave edilip,
kaynamaya birakilir ve iyice koyulasincaya kadar kaynatilir. Kivamini anlamak igin tabagin i¢erisine biraz normal
musluk suyu koyulur ve icerisine 1 kasik kadar koyu serbet eklenir. Serbet sertlesip seker kivamini aliyorsa,
kivami tutmus demektir. Aliminyum tepsinin igi bol sivi yag ile yaglanir.

Kivamini alan serbet, bolca yaglanan tepsinin icine bosaltilir. Bu serbetin diger adi da mablaktir.

Mablak sertlesmeden spatula yardimi ile tepsinin igerisinde toparlanip kaldirlir. Mablak elde uzatilarak hig
birakilmadan oynanir. Rengi acik sari oluncaya kadar oynamaya devam edilir.

Bu arada un, tavanin igine alinarak, hafifge kavrulur. Kavurma islemi sirasinda unun fazla yakilmamasina dikkat
edilmelidir. Eger hazirlanan mablagin kivami sertse un ilik, eger yumusaksa da biraz daha soguk olmalidir.
Mablak en son halka sekline getirilir ve un, bir masanin Gzerine bosaltilip, mablak Gzerine koyulur.

Masanin ¢evresine 4 kisi oturur ve her biri kenarlarindan g¢ekistirerek uzatir. Mablak uzadik¢a katlanip, yeniden
¢ekilir ve bu islem yaklasik 18-19 kez tekrarlanir. Cekme islemi, mablak tel tel oluncaya kadar strdurulir ve
fazla un silkelenir.

Pismaniye kivamini alip tel tel olduktan sonra kesilerek blyikce bir sininin igine koyulur. Soguk ve agik havada,
iyice soguyup kitirlagincaya kadar bekletilir. Ardindan pismaniye hazirdir.

Mablak sicak odada ¢ekilmez, odanin biraz serin olmasi gereklidir. Tepsiden ¢ikarirken de odanin serin olmasi
gereklidir.

Pismaniye her ¢ekip katlandiginda dékilen unlar avugla tekrar Gzerine koyulup tekrar ¢ekilir.

Not: Cok uzun yillar 6nce izmit[Zlte nam salan bir tatlicinin yaptigi tathlar gok meshurdur. Yolcularin, onun
tathlarini yemek igin dikkaninin dniinde uzun kuyruklar olusturup beklemesi, baharat ve ipek yollarinin
gelecegini dahi tehlikeye sokar. Bu tatlici ustasinin, gtizeller gtizeli ¢ok sisman bir sevgilisi vardir. Ve agkin gozi
kérdlr derler ya bu tatlici ustasinin g6zl sisman sevgilisinden baska kizi gérmez. Kizi o kadar ¢ok sever ki
cikardi§i anda gok meghur yeni tatlisinin ismini, [21Sismaniyem[?] koyar. Tatlici sonunda muradina erer ve evlenir.
Ancak evlilik, sevgilisinin kiskangliklari ve huysuzluklar yGzinden cehennem azabina déntsUr. Bizim tatlici
ustamiz da o ¢ok sevdigi, ugruna tatllar yaptigi sevgilisinden ayriimak zorunda kalir. Evlendigine pisman olan
ustamizin tatlisi da bu olay duyulduktan sonra, [?]Pigsmaniye[?] olarak anilmaya baglar.[?]
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