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PISKADO FRITO

Nedim Atilla

(Balik Kizartmasi)
MALZEMELERI:

1 kg tavuk baligi (Bakalorya)
2 adet yumurta

Un

Tuz

Kizartmak igin sivi yag

YAPILISI:

Baligi fileto olarak parcalara bolin, iyice yikayip suyunun stizilmesi icin stizgecte bekletin. Suyu sizildikten
sonra balik pargalarini hafif¢e tuzlayin. Bir kAsede yumurtalari ¢irpin. Ayri bir tabaga da bir miktar un koyun.
Balik parcalarini énce una, sonra yumurtaya bulayip kizgin yagda altin sarisi rengini alincaya kadar kizartin.
Dilerseniz servis tabagini roka yapraklan ile sisleyebilirsiniz.
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