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PiSIRUK (VAN)

THY Skylife

2 kése su eristesi

1 kase haglanmig yesil mercimek
1 k&se haglanmig nohut

1 k&se ¢Okelek

Sosu lgin:

2 adet sogan

2 yemek kasigi salga

300 gr kiyma

Pul biber

Tuz

Bir gece 6nceden islattiginiz nohudu ve yesil mercimegi ayri ayri haglayin. Su eristesini sicak su ile bir tagim
kaynatin. Haglanmig nohudu ve mercimegi ekleyin. Ayri bir kaptaki ¢cokelege bu tencereden biraz su ilave
ederek ayran kivamina getirin, yavas yavas tencereye ekleyin. Biraz kaynattiktan sonra atesten alin. Ince
kiydiginiz soganlari kavurun. Salgayi ve kiymayi ekledikten sonra dilediginiz kadar pul biber ve tuz ilave ederek
sunun.
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