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Hamurun Pigirilmesi: )

Bu tip hamurlarin baglica malzemesi un, sivi (st veya su), margarin, tuz, seker ve yumurtadir. OIlg0lU sivi,
margarin, tuz ve seker bir tencerede kaynama derecesine gelinceye kadar kaynatilir. Tencerenin kenarlarindan
boncuk boncuk kaynamaya basladiginda un ilave edilir ve siratle karistirilarak hafif ates Gzerinde on dakika
kadar pisirilir. Hamur irmik helvasi kivaminda dagiimaya ylz tutugu zaman ocaktan indirilir.

Hamurun Sogutulmasi:
Hamur atesten indirilip ilik bir hale gelene kadar oda sicakliginda kendi halinde sogutulur.

Yumurtalarin Hamura Yedirilmesi:

Pisen hamur 1lik bir halde iken yumurtalarin kirilmasi gerekir. Aksi halde hamur sicakken kirilirsa isinin etkisiyle
yumurtalar piser.

Yumurtalar teker teker kirllmali ve hamura yedirilmelidir. Yumurtalarin hapsi birden kirilirsa hamur i¢inde
homojen olarak dadilamayacagi icin sert bir hamur elde edilir.

Hamur kivam kontrolG yapilip diger yumurtalar kinlmahdir. Glnkl yumurtanin bayuklik veya kigukliga, unun
kuvvetli veya kuvvetsiz olugu, hamurun iyi pismis veya pismemis olusu yumurta adedini azaltir veya gogaltir.
Yumurta buytklGgu 50-70 g arasinda degisir.

Olgulerdeki yumurta adedini blyUkltkleri ile orantilamaya dikkat etmek gerekir. Kuvvetli unla yapilan bir hamur
daha iyi kabarir ve daha fazla yumurta ister. Hamurda yumurta kivami sdyle anlagilir; her yumurta kirista
yumurtayl hamura iyice yediriniz. Sonra bir parmaginizi temizleyip sirtiyla hamura dokununuz. Hamur toplu
halde parmaga yapisiyor ise kivami olmustur. Artik yumurtaya gerek yoktur. Hamurun bazi yerleri yapisiyor bazi
yerleri yapismiyor ise yumurta eklemek gerekir.

© lezzetler.com tarif n0:99170 « adi:Pigirilerek Yapilan Hamurlarin Hazirlanmasi « génderen:safter « indirme tarihi:14.03.2025 - 11:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pisirilerek-yapilan-hamurlarin-hazirlanmasi-vt72470
http://www.tcpdf.org

