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PiSI
Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

5 g kuru maya
200 ml su, ik
15 g seker

250 gun

1 tath kasidi tuz
Kizartmak igin:

Aycicek yagd!

Bir karigtirma kabinin icerisine kuru maya, su ve sekeri ekleyip karistirin.

Mayanin aktiflesmesi i¢in 5 dakika bekletin.

Ayri bir karistirma kabinin igerisine un ve tuzu ekleyin ve ortasini havuz olacak sekilde agin.

Hazir olan mayall karisiminizi igerisine ekleyin ve bir ¢catal yardimiyla karistirin.

Ardindan un serptiginiz tezgahinizda elinizle yogurun. Yumusak, ele yapismayan bir hamur olmali.
Hamurunuz hazir olunca karistirma kabina alin. Bir seffaf folyoyla hava almayacak sekilde agzini kapatip 1 saat
mayalanmaya birakin.

Mayalanan hamurunuzu hafif un serptiginiz tezgahiniza alin ve yogurun.

Hamuru oklavayla 1 santim kalinhginda agin.

7-8 santim ¢apinda dairelere kesin ve her bir dairenin ortasina delik agin.

Tezgahta bu sekilde 15 dakika dinlendirin.

Tavayi ocaga alin ve yagi ilave edip isitin.

lyice 1sinan yagin i¢erisine hazirladiginiz hamurlari ilave edip énlG arkal kizartin.

Kahvaltida peynir ve regelle birlikte sicak servis edin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 06.06.2023
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