Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PiSi KOFTE (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Kiyma

1 Su Bardagi Un

1 Cay Kasigi Karabiber
1 Cay Kasig1 Toz Kekik
Sivi Yag

Tuz

Kiyma, un, karabiber, tuz ve kekik genis bir kap igerisinde yogrularak 6zlestirilir. Kiguk bezelere ayrilarak, her
iki tarafi unlanir. Et tahtasi Gzerinde dévilerek yuvarlak pisi seklinde agilir. Kéfteler, kizgin yagda her iki tarafi da
kizartilarak pigirilir ve sicak olarak servis yapilir.
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