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PISI FILETOSU

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

Her biri 300 gram gelecek 4 pisi baligi,
30 gram margarin yagi,

9 corba kasigi zeytinyad,

1 bas sogan,

1 sap kereviz,

1 havug,

1 limon,

yeteri kadar un,

tuz ve karabiber.

Yapimi : Pisi baliginin igini temizledikten sonra derisini yizmeli ve her baliktan dérder fileto ¢ikarmali. Havucun
Ustind kazimali kiglk pargalara dogramali. Kerevizin yapraklarini temizleyip yikamal ve kiigik pargalara
dogramali. Soganin yarisini rendelemeli yarisini ise iri pargalara dogramali. Yikanmig ve kurulanmig pisi baligi
filetolarini yayvan bir cukur tabaga yerlestirmeli. Uzerlerine tuzla karabiberini serpmeli, yarim limon suyuyla bes
corba kagigi zeytinyadini gezdirerek doktikten sonra baliklari bu marinatta dinlenmeye birakmali.

Beri yanda dogranmis havuglari, kereviz yapraklarini ve yarim sogani bir kusaneye koymali. Uzerini értecek
kadar su dokip kabi atese oturtmali.

Marinatta bir saat kadar dinlendirilmis olan pisi filetolarini marinat suyundan ¢ikarmali. Her balik filetosunun bir
ucuna sebze oturtmali ve balik filetosunu bu sebzenin Ustiine sararak rulo yapmali, aciimamasi igin de bir
kidrdanla tutturmali. Battin balik filetolarinin sariimasi sona erince bir glivece 4 ¢orba kasigi zeytinyagiyle
margarin yagini ve kiyilmis yarim sogani koymali. Yag kizinca una bulanmis pisi filetolarini igine atip her yanlarini
nar gibi kizartmali. Baliklar kizarinca kaba 1 ¢orba kasigi hardal ve biraz su dékmeli. Baliklar bu salga
koyulasincaya kadar kaynatmali. Sonra kaptakileri servis tabagina almali. Bunlarin Gzerlerini artmis olan
sebzelerle susleyip servis yapmali.
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