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PiSi BOREGI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Un

Su

Tuz
Sogan
Kiyma et
Siviyag
Karabiber
Pul biber
Tuz
Yogurt
Yumurta sarisi

Un, su ve tuz bir teknede karistirilir. Kulak memesi kivaminda hamur elde edilir.

Hamur agilabildigi kadar ¢ok ince aglilir. Sacin Uzerinde 1-2 saniyeligine ¢ift tarafl pisirilir.

Yere serilen temiz 6rtlye yapigmayacak sekilde dizilir.

Ayri bir tavada sodan ve kiyma et sivi yagda kavrulur. Igerisine karabiber, pul biber ve tuz eklenir.

Tepsi yaglanir, Gzerine agilan yufkalardan bir adet konur. O yufkanin Gizeri de yaglanir ve hafiften su ya da st
serpigtirilir.

Aralara esit oranda karistiriimig sttlii su serpistirilecek bigimde 6 kat ¢ikilir. Onun Uizerine de kavrulan kiyma
serilir, 6 kat daha yufka daha 6nceki sekilde ¢ikilir.

Bir k&sede yogdurt, yad ve yumurta sarisi ¢irpilir. Béregin en Ustline surdlur. Firinda Ustl kizarincaya kadar
pisirilir ve sicak servis edilir.
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