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PiSi (ALACATI iZMIR)

Alagati Ot Festivali 2013

1 Kilo Un (Yerli Bugday)
250 Gram Yogurt

1 Cay Kasig1 Karbonat
1 Tath Kasigi Tuz

1 Bardak Zeytinyagi

Su

Harci igin:

1 Demet Taze Sogan
500 Gram Ispanak

1 Tath Kasigi Tuz

Unu ve karbonati yogurma kabina koyun. Ortasini havuz gibi agin. Bir kahve fincani su ile ¢irpilmig yogurdu ve
tuzu katin. Gerekirse yogurt ilave ederek yogurun. Kulak memesi yumusakliginda hamur tutturun. Uzerine bir
bez 6rterek 20 dakika kadar dinlendirin.

Taze sogan, ispanak ve maydanozlari ayiklayip yikayin, ince ince kiyin, harci hazir edin.

Hazirladiginiz hamurdan yumurta blyUkliginde bezeler kopartin. Her bir bezeyi unlayarak yaklagik 15 cm
¢apinda agin.

Acllmig bir hamurun yarisina yaklasik 2-3 yemek kasigi har¢ koyun. Diger yariyl da harcin Gzerine kapatin.
Kenarlarini bastirarak yapismasini, agiimamasini saglayin.

Genis ylzeyli tavay! odun atesinde kizdirin, zeytinyagini koyun.

Kizgin yagl tavada hazirlanan pigileri alt st ederek kizartin. Kizaranlari yag emici kagit izerine ¢ikarin, sicak
servise verin.
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