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PIRZOLALI YAPRAK SARMASI (HATAY)

750 gr taze asma yaprag!
500 gr pirzola

400 gr az yagh koyun kiymasi
2.5 su bardag piring

3 ¢corba kasiJi siviyag

1 sogan

4-5 dis sanmsak

1 ¢orba kasigi salca

1.5 ¢ay bardagi su

1.5 limon, tuz, karabiber

1. Bir tencereye su doldurup tuz ve yarim limonun suyunu ekleyin. Ocaga alip su kaynamaya baslayinca
yapraklari ilave edip 5 dakika haglayin ve stizgece alin.

2. Sogan ve sarimsag! temizleyin. 2 dis sarimsak ve sodani rendeleyin. Pirinci iyice yikayip stzin. Bir kapta
piring, kKlyma, sal¢a, yag, sogan, sarimsak, tuz ve karabiberi karigtirn. Hazirladiginiz malzemeyi yapraklara
sarin.

3. Pirzolalar tuzlayip biberleyin ve yayvan bir tencerenin tabanina dizin. Yaprak sarmalari pirzolalarin tzerine
yerlestirin. Kalan sarimsaklari btiin olarak ilave edin. 1.5 bardak sicak su ekleyip Uzerine porselen bir tabak
kapatin. 30 dakika pisirip Gzerindeki tabagi alin. 1 limonun suyunu yemegin Gzerine gezdirin ve kisik ateste 15
dakika daha pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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