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PIRZOLALI YAPRAK SARMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

750 gr. taze yaprak
200 gr. tereyad

500 gr. pirzola

1 kliclk sogan

400 gr. yagh kiyma

1 bas sarimsak

400 gr. piring

1 yemek kasigi salca
1 tath kasigi karabiber
1 adet limon

Tuz

YAPILISI

Yapraklar kaynayan suya batirilarak haglanir, soguk sudan gegirilir ve stztitr. Ayiklanmig ve yikanmis pirince
kiyma, salg¢a, tuz, karabiber ve yad eklenerek bir tepside iyice karistirilir. Bu karigimin igine sogan ve sarimsak
rendelenir. Haglanmig yapraklarin saplar koparilarak hazirlanan hargtan az miktarda konulup siki siki ve incecik
sarilir. Pigirilecek tencerenin dip kismina tuzlanmis ve baharatlanmis pirzolalar dizildikten sonra, Ustiine
sarmalar yerlestirilir. Sarmalarin tstine dig dig sarimsaklar serpilerek sarma tagi veya diiz bir tabak (sarmalar
dagilimasin diye) konulur. Iki su bardadi su Gzerine dokulerek orta ateste 30 dk. pisirilip Gstinden agirlik alinir.
Limon suyu gezdirilerek 10 dk. daha pisirilerek ates s6ndirGlir. Tencere tabaga ters gevrilerek servis edilir.
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