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PiIRZOLA CESITLERI

Vitamin, mineral ve protein bakimindan da yiksek olan pirzola, ayni zamanda doyurucudur. Pirzola hem lezzetli
hem de yagl bir ettir. Istege gbre firnda, mangalda ya da tavada pisirilebilir.

Dana ve koyun eti diginda tavuk etinden de pirzola yapilabilir. En yaygin olani ise koyun ve kuzu eti pirzolasidir.
Kuzu pirzola da ayni sekilde hayvanin kaburga-sirt alanindan ¢ikarilir. Hayvandan pirzolalik et ¢ikarilirken,
kaburganin gevresindeki etler iyi bir sekilde siyrilir.

Koyun etinin kol béliminden elde edilen pirzolaya, kalem pirzola da denir. Bu et hayvanin en yumusak ve
lezzetli kisimlari arasinda yer alir. Dana pirzola, hayvanin sirt bélimanden kesilir. Dananin sirt bélimu yagl ve
yumusaktir. Bu da pirzolanin lezzetli olmasinin en énemli nedenidir.

Beyaz et tutkunlarinin tercihi tavuk pirzola ise tavuk budundan elde edilir. Tavugun uyluk ve kaval kemiginin
icinden ¢ikan kemikli et, tavuk pirzola i¢in uygundur.
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