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PIRTIKE (SIIRT)

500 gr. 1spanak

1 adet kuru sogan

1 yemek kasidi sana klasik

1 su bardag haslanmig nohut
3 yemek kasig sumak

2 adet kuru domates

3 su bardag et suyu

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 su barda@i kéftelik bulgur

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber

1 tath kasidi tuz

Yeterince sicak su

3 corba kasigi un

Oncelikle ispanaklari ayiklanip yikayin ve sularini siiziin. Kéftelik bulguru islatin. Islanmig bulguru hamur gibi
yogurup kic¢uk kofteler halinde yuvarlayin ve una bulayin. Sogani dograyip sanayagi ile kavurun. Kuru
domatesleri ve salcalari ilave edin. Ispanaklari dograyip karisima ekleyin ve kavurmaya devam edin. ispanaklar
yumusayinca et suyunu ekleyin. Kaynamaya baglayinca bulgur kéftelerini, nohutlari, tuzu, karabiber ve kirmizi
biberini ilave edin. Sumagi sicak suda bekletin ve slizerek suyunu yemege ilave edin. Kéfteler pisince yemegin
altini kapatip servis tabagina alin.

Fotograf "sari yaldiz" tarafindan génderildi. 22.02.2015
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