@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRTIKE (SIIRT)

1 kg 1spanak

75 gryag

2 kasik piring

250 gr kiyma

2 adet sogan

2 tatl kagigi salca

2 gay kasigl kirmizi biber
Tuz, karabiber

1 tath kasigr sumak

Ispanaklari iyice yikayip sulari iyice stzlldikten sonra dograyin, soganalari gok ince dograyin ve bir tencerede
yagda kavurun kiymayi ilave ederek kavurmaya devam edin sonra tuz ve biberi ekleyin salgayi ve ispanaklari
atin 2,5 su bardagi ilave edin ¢orbayi 15 dk pistikten sonra sumagi ilave edin bir tagim kaynatin icli kéftele birlite
sevis yapin.
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