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PIRTIKE

Ispanak: 1 kg

Piring: 1 corba kasigi

Nohut: 1 su bardagi

Sltzme yodurt: 4 yemek kasigi
Swviyag: 1 gay bardag

Ince bulgur: 1 su bardagi
Orta boy kuru sogan: 1 adet
Yeteri kadar tuz ve karabiber

Bulguru su ile 1slatip yodurun, tuz ve karabiber ilave ederek kulak memesi kivamina gelinceye kadar yogurmaya
devam edin. Nohut bayUkluga seklini vererek kesin ve kaynar suda haglayin. Daha sonra sivi yagda kizartip ayri
bir kaba koyun. Bir tenecere igersine dogranmis soganlari sivi yag ile kavurun. Uzerine 1spanak ilave edip,
yumusadiktan sonra piring katarak pisirin. Pisen malzemeyi 4 kisilik bir kaba alarak Gzerini stizme yogurt ile
Ortlin, dnceden hazirlanmig bulgur koftelerle sisleyip sicak servis yapin.
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