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PIRPIRIM (ERZURUM)

Alperen Kayserili

Oncelikle kiiglik bir tencere igerisinde soganlar yagda kavrulmaktadir.

Kavrulan sodanlarin Gzerine, salca, tuz ve kirmizibiber ile karabiber konulmaktadir.

Bunlarin Gzerine yar pismis kavrulmus et eklenerek birka¢ dakika pisirilmektedir.

Pisen malzemelerin Uizerine pirpirim eklenerek tencerenin agdzi kapatiimakta ve kendi buhari ile pismesi
saglanmaktadir.

Son olarak, Uzerine karabiber dékilmekte ve sicak bir sekilde servis yapiimaktadir.

Not: Semizotunun kdkeninin Hindistan veya Ortadogul?lya dayandidi iddia edilmektedir. Erzurum Sehri ve
cevresinde de kendiliginden yetisme imkéani bulan bir bitkidir. Hafif eksimsi olan tadindan dolayr hem yemegi,
hem de salatasi yapilarak tiketilmektedir. Yére insanlari arasinda, bébreklere iyi geldidine inaniimaktadir.

© lezzetler.com tarif no:148203 « adi:Pirpirim (Erzurum) « génderen:Halfeti'li « indirme tarihi:29.03.2024 - 12:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pirpirim-erzurum-vt107425
http://www.tcpdf.org

