B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRINCLI PUF BOREGI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

250 gr. piring

100 gr. ceviz igi

1/2 kg. kiyma

400 gr. zeytinyad!
100 gr. badem igi
Karabiber

Tuz

Hamuru icin:

2 adet yumurta

1 cay bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi karbonat
Tuz

1 kg.un

YAPILISI

Un yayvan bir kaba konulup yumurta, zeytinyagd, tuz ve karbonat ilavesiyle ilik suyla yodurulur ve dinlenmeye
birakilir. Diger tarafta kabudu soyulmus ve ikiye bélinmis badem, yagda cevrilip bir tabaga alinir. Ayni tavaya
kiyma koyularak biraz sarartilir. Piring cok az haglanip badem, dogranmig ceviz, karabiber ve tuzla beraber
kiymaya karistirilir. Dinlenmis hamurdan yumurta buyUkligunde yumaklar alinarak hamur tahtasi Ustinde
nisasta serpilerek merdaneyle fincan tabagdi biytkliginde yuvarlaklar acilir. Hazirlanan igten bir yemek kasigi
alinarak poaca seklinde kapatilir. Bir hamur kesicisi yardimi ile kenarlari kesilip dizeltilir. Kizgin zeytinyadinda
kizartihp servis edilir.

ML® Puf Boregi icin tiklayin
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