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PIRINCLI PUDING (FRANSA)

1/2 kg st

60 gr piring

40 gr pudra sekeri

6 jelatin yapragi

2 bardak su

1 kahve kagsidi vanilya tozu

1 kahve fincani herhangi bir meyve suyu
400 gr santiy kremasi

2 kahve fincani ahududu surubu

Bir kusaneye taglari ayiklanmis ve yikanmig 60 gram piringle 2 bardak su koyularak, piringler hafifce yumusak
bir hal alincaya kadar haglanir, sonra da stzdlerek piringlerin suyu dékdlGr.

Sizulmas olan bu piringler, kaynamakta olan 500 gram slte katilarak, piringler iyice yumusayincaya kadar
pisirilir. Bu piringli site 40 gram pudra sekeriyle 1 kahve kasigi vanilya tozu katilarak iyice karistirllir ve sonra
bunlara 15 dakika soguk suda yatiriimig 6 jelatin yapragdi ile 1 kahve fincani meyve suyu katildiktan sonra
tencere atesten alinir ve karisim peltemsi bir hal alincaya kadar karigtirilarak sogutulur.

Sonra az peltelesmis olan bu sutll pirince 400 gram da santiy kremasi katilarak tekrar karistirmak suretiyle
bunlar birbirleriyle halledilir. Elde edilen bu puding karisimi, yuvarlak bir kaliba dokilerek, kalip diizenli bir
sekilde yayilir, sonra da kalip serince bir yerde 3 saat kadar birakilarak karigimin iyice peltelesmesi saglanir.
Ug saat sonra pudingin kaliba yapisik olan kenarlari bicak ucu ile siyrildiktan sonra kalip hafif ilik suya birkag
defa sokulup ¢ikarilarak karigimin kaliba olan yapigikiigi giderilir, sonra da kalibin Ustline bir tabak kapatilarak
alt Gst etmek suretiyle pudung tabaga alinir. Ustline 2 kahve fincani ahududu surubu dokdilerek servis yapilir.
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