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PIRINCLI PATLICAN KOFTESI

3 patlican

1 kahve fincani rendelenmis kasar
3 adet yumurta

1 kahve fincani haglanmig piring
1 tutam maydanoz

Aygicek yagi

3 ¢orba kasigi margarin

5 kahve fincani sit

2 tath kasig tuz

1 kahve kasi§i un

1 kigik limon.

Patiicanlan yikayip kabuklan ile birlikte ateste pisirin. Pistikten sonra sapindan tutarak kabuklari ile birlikte
ateste pigirin. Pigtikten sonra sapindan tutatarak kabuklarini soyun. Patlicanlari limonlu suyun igine atin. Diger
taraftan margarin, un ve pirinci birlikte bir kabin icinde kavurun. Buna sicak sit ve kasarlar ekleyin. Tuz,
kiyitmis maydanoz ve patiicanlari ekleyip iyice karigtirin. Sonra soguyup donana kadar iki saate yakin
buzdolabinda birakin. Buzdolabindan ¢ikarip ufak ufak ele alin ve kéfte sekline getirin. Bu kofteleri Once una
batirip, sonra ¢alkalanmis yumurtaya bulayin. Sonra bir tavanin i¢ine koyup yagda kizartin. Sicak sicak servis

yapin.
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