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PIRINCLI ORUK (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

500 gr. koftelik et
300 gr. Kiyma

2,5 su bardagi piring
100 gr. tereyagdi

1/2 su bardagi un

1 bas sogan

50 gr. camfistigi

1/2 demet maydanoz
1 bardak zeytinyagi
Tuz

YAPILISI

Suda haglanan piring siiziilir, sogutulur. Koftelik et ilave edilerek yogurulurken izerine azar azar un serpilerek
yedirilir ve bir tarafta dinlendirilir. I¢ malzemesinin hazirlanmasi amaciyla, bir tencereye kiyma koyularak suyu
cekilinceye kadar pigirilir. Sogan ve tereyagi eklenerek soganlarin pismesine kadar karigtirilip ategten alinir.
Igine gamfistigi, maydanoz ve tuz eklenerek sogutulur. Hazir olan koftelik harcindan ceviz blyUkluginde
parcalar alinarak bag parmak yardimi ile mekik seklinde kofteler oyulur. Igleri hargla doldurulup yaglanmig
tepsiye dizilir. Uzerlerine zeytinyadi suriilerek sicak firinda 15 dk. pigirilerek sicak servis edilir.
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