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PİRİNÇLİ OMLET (9 AY)

1/2 bardak pişmiş pirinç
1 yumurta
1 çorba kaşığı Dondurulmuş bezelye
1/2 tavuk jambon

Pişmiş pirince, 1 yumurta kırın, 1 çorba kaşığı su, 1 çorba kaşığı bezelye ve kıyılmış yarım jambon katıp çok iyi
karıştırın ve omlet gibi pişirin. Bebeğiniz bayılacak.
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