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PIRINCLI MERCIMEK CORBASI (TAMLAYICI GIDA)

Erciyes Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

1/2 yemek kasigi kirmizi mercimek
1/2 yemek kasigi piring

1,5 su bardagi su

1 cay kasigi sivi yag

Mercimek ve piring ayiklanir, yikanir ve kaynamakta olan suya atilir. Kisik ateste yumusayincaya kadar pisirilir.
Sivi yag eklenir ve ezildikten sonra ¢ocuga yogurtla birlikte yedirilir (icine patates, havug veya bulgur eklenerek
de yapilabilir).
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