B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRINCLI MANTI (KASTAMONU)

Kastamonu Il Kiltiir ve Turizm Mudarlagi

2 su bardagi un

1 su bardagi su

1.5 su bardagi et suyu
Ic malzemesi:

1 su bardag piring
1/2 demet maydanoz
1 adet sogan

1/2 su bardagi su

1/2 cay bardagi siviyag
Tuz

Karabiber

Un tuz su yogrularak ¢ok sert bir hamur yapilir. Diger tarafta sogan kiguk kiigik dogranir, yagda pembelesene
kadar kavrulur. Piringler ilave edilir ve bir iki dakika daha kavrulur. Su tuz karabiber eklenir ve suyunu ¢ekene
kadar pisirilir. Atesten aldiktan sonra maydanoz ilave edilir. Hamur agilir kiiglik kareler halinde kesilir. Ortalarina
ic malzemesi konur. Karelerin dort kenarindan tutarak ortada birlestirilir. 200 dereceye ayarlanmig firnda 50
dakika pisirilir. Uzerine 1.5 su bardadi et suyu dokilUr, sade veya yogurtla birlikte servis edilir.
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