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PIRINCLI MANTI (BARTIN)

Bartin il Kiltlir ve Turizm MUdarligi

ic Malzemesi:

2 su bardagi piring

Y2 su bardagi yag

Y2 kg. kiyma

2 adet orta boy sogan
Tuz

Karabiber

Hamur Malzemesi:

Y2 Kkg. un

2 adet yumurta

1 tath kasidi tuz
yeteri kadar su

1 paket etsu veya ayni oranda kaynatilmis kemik suyu.

Bir tarafta bir tencere icersinde 2 kasik margarin yagi ile soganlar hafifce bdorttiriltr, daha sonra kiyma katilarak
kavrulur. Yikanip hazirlanan ve az haglanmig piring tencerenin igine konur ve 1-2 dk. kadar birlikte kavrulur.
Daha sonra icine 2 bardak su katilir, 1 tath kasiJi tuz ilave edilir ve 1 ¢cay kasigi karabiber serpilip karigtirilir ve
kapak yine kapatilir.

Hamurun Hazirlanisi:

Unun icine 2 yumurta, 1 tath kasidi tuz konulur, su ile kulak memesi yumusakliginda bir hamur yapilir. Hamur iki
parcaya bolinerek her parcasi 2-3 mm. incelikte acilir. Bu hamurlar 7-8 cm.lik kareler halinde kesilir. Hazirlanan
piringli icten, kareler halinde kesilen her hamurun ortasina yarim kasik kadar konur. Hamurlarin dért ucu sirayla
icin Uzerine dogru kdselerden kapatilir (Yada dort ucu ortada birlegtirilir).

Firin tepsisi bir miktar margarin yag ile yaglanir, hazirlanan pargalar katlanan kisimlar Uste gelecek gekilde
tepsinin igine yerlestirilir. Uzerine firga ile sivi yag sir0lUr (veya ocakta alt tarafi kizinca, alt Ust edilerek iki taraf
kizartilabilir). Kizaran mantilar firndan ¢ikarilinca daha énce kaynatilan kemik suyundan mantilarin Gzerini
Ortecek kadar konur. Tekrar yarim ates Gzerinde, mantilar suyunu gekinceye kadar pisirilir. Sicak olarak servis
yapilir (Mantilar 6nceden hazirlanip, yenece@i zaman suyu konup ateste pisirilebilir.

ML® Pumpum Corbasi icin tiklayin
ML® Pumpum Corbasi (gorsel)
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