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PIRINCLI BARTIN MANTISI

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamuru igin:

1 kg un

2 yumurta

Tuz

Su

Harci Igin:

1 kg kiyma

3 sogan

1 su bardag piring

1 bag maydanoz

Tuz

Karabiber

1 cay bardagi su

1 yemek kagigi margarin
2 yemek kasigi siviyag
Tavuk suyu

Hamur igin gerekli olan bltiin malzemeler yogrulur. Siviyad ve margarinin igine sogan, kiyma baharatlar
eklenerek kavrulur. Piringle beraber su da ilave edilir. Harg suyunu gektikten sonra lizerine maydanoz eklenir.
Hazirlanan mantinin hamuru oklavayla agilir ve 3-4 cm blyuklugunde kare kare kesilir. Igine hargtan bir miktar
koyulur. Uglar birlestirilerek bohga sekli verilir. Yaglanmig tepsiye dizilen mantilar firnda pigirilir. Pisen manti
finrndan ¢ikarildiktan sonra Gzerine tavuk suyu dokulir ve mantinin suyu gekmesi beklenir. Soguyan manti servis
edilir.
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