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PİRİNÇLİ MAMA (12 AY)

1 çorba kaşığı haşlanmış pirinç
1 çorba kaşığı pekmez
3 adet bebe bisküvisi
yarım adet muz

Bisküviler kırılır, pekmez ve muzla iyice ezilir. En son haşlanmış pirinç eklenir, karıştırılır. Bebeğe kaşıkla
yedirilir.
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