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PIRINCLI KUS UZUMLU ENGINAR

5 adet enginar

10 adet arpacik sogan

1 avug kus Gzim{

15-20 adet taze GzUm
Yarim kahve fincani piring
1,5 yemek kasigi zeytinyagi

Enginarlari 4 e bdllip tencereye koyunuz.Arpacik soganla ve 1,5 yemek kasigi yag ile biraz kavur.igine ilk énce
kusUzUmlerini daha sonrada taze GzUmleri koyunuz.Biraz daha kavurup Uzerini gegcmeyecek sekilde suyunu
koyunuz.En son piringleri koyup kapagdini kapayiniz. Kisik ateste yarim saat pisirin.Pistikten sonra sicagiyla
Uzerine bolca dereotu dograyiniz.

© lezzetler.com tarif n0:56933 « adi:Piringli Kus Uziimlii Enginar » génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:13.03.2025 - 14:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pirincli-kus-uzumlu-enginar-vt43697
http://www.tcpdf.org

