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PIRINCLI KOFTE (USAK)

Malzeme listesi

500 gr az yagli dana kiyma

1 su bardag piring

1 adet orta boy kuru sodan

1 cay kasigi tuz, karabiber

1 cay kasigi yenibahar, kimyon
1 adet yumurtanin sarisi

1 demet maydanoz

Kizartmak igin;

1 su bardagi siviyag

1 adet yumurtanin aki+1 adet yumurta

Yapiligt:

Kiymanin yarisini bir tavaya koyup kendi suyunu birakip tekrar ¢ekinceye kadar 5 dakika kavurup ocaktan alin
ve sogutun.

Pirinci yikayip stizin. 2 su barda@i suda 10 dakika hafif¢e haslayip tekrar suzun ve sogumasini bekleyin.

Diger taraftan, sogani soyup rendeleyin. Kavrulmus kiyma, kimyon yenibahar, ince kiylmis maydanoz,
haslanmis piring, rendelenmis sodan, yumurta sarisi, tuz ve karabiberi derin bir kaba aktarip 5 dakika kadar
yogurun.

Unu bir tabagda yayin. Yumurtalar cukur bir kapta ¢irpma teli yardimiyla ¢irpin. Kéfte hamurundan cevizden
blylk parcalar koparip elinizle yuvarlayarak uzun yassi kéfteler hazirlayin.

Siviyadi tavada kizdirin. Kéfteleri yumurtaya bulayip kizgin yagda tavayi hafifce sallayarak ve kofteleri cevirerek
kizartin. Kizaran kéfteleri kagit havlu Gzerine alip fazla yadini stizdiriin. Servis tabagina yerlestirip sicak servise
sunun.
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