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PIRINCLI KOFTE

Yarim kg. yagsiz kiyma

1 cay bardagi piring

1 sogan

2 fincan un

4 yumurta

1 demet maydanoz

tuz

karabiber

Kizartmak igin;

2 cay bardagi aycicek yagdi

Piring pilav yumusakliginda suda pisirilir. Yarim kasik yagla rendelenmis sogan hafif¢e sarartilir. Bunlarin
Uzerine kiymanin yarisi konup, yine hafifce kavrulur. Kiyilmis maydanozla karistirilir. Kalan ¢ig kiyma, pisen
pilav, kavrulan soganl kiyma, yumurta, tuz ve karabiber hep birlikte iyice yogurulur. Bu karigimdan yumurtadan
biraz kl¢Uk pargalar alinarak uzunca yassi kéfteler yapilip, una bulanir. Kalan 3 yumurta bir kaba kirilir. Igerisine
bir tatl kasidi un katilip, ¢atalla ¢irpilir. Una bulanmig kéfteler, tavadaki iki cay bardadi kizdirilmig yaga ve
yumurtaya bulanarak atilir. Kéftenin her iki tarafi glizelce kizartilir. Sicak olarak servis yapilir.
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