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PIRINCLI KABAK

Tugba Balci

2 adet orta boy kabak

1 adet orta boy sogan

3 adet sivri biber

2 yemekkasigi piring
3-4 dis sarimsak

1 adet orta boy domates
4 yemek kasigi zeytinyagi
1 su bardag sicak su
3-4 tutam dereotu

Tuz

Karabiber

Sogani ve biberleri yemeklik dograyin. Domatesi minik kipler halinde dograyin. Sarimsagi ince ince kiyin.
Kabaklarin kabugunu soyun ve orta biyUklikte dograyin. Derin bir tencereye zeytinyadini koyun ve Uzerine
dogranmig soganlari ve biberleri koyun, 3-4 dakika kavurun. Daha sonra dogranmig domatesleri ekleyip 1-2
dakika kadar daha kavurun. Son olarak dogranmis kabaklari sarimsaklari ve yikanmig piringleri ekleyin. Uzerine
sicak su dokun. Tuz ve karabiberi de ayarlayip 1 kere karistirin. Daha sonra tencerenin kapagdini kapatin ve kisik
ateste 35-40 dakika kadar pisirin.
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