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PIRINCLI KABAK OGRATEN (FRANSA)

4 orta boy kabak (kazinip, her biri boylamasina 2'ye kesildikten sonra, ¢ekirdekli bélimleri temizlenerek,
rendelenmis)

250 g (1 su bardagi) haslanmig piring

2 yumurta

2 yumurtanin aki

90 g (1 1/2 su bardag!) kasar (ya da emmenthal) peyniri rendesi

2 tath kasig aycicek yag

6 arpacik sogani (ince dogranmis)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/4 tath kasigr mercankdsk

1/4 tath kasigi kekik

25 cl (1 su bardagi) sit (tercihen yarim yagli)

bir tutam hintcevizi rendesi

12 halka kirmizi ve yesil dolmalik biber (kaynar suda 1 dakika haslanip, stizdurtimis)

Once finninizi 190 °C'a isitin. Haglanmisg piringler, 1 yumurta aki ve kasar (ya da emmenthal) peyniri rendesinin
yarisini bir kAsede karistirip, karisimi 2 cm ¢apinda ¢ukurca bir seramik tabagih dibine déseyin. Tabag! firina
verip, peynir eriyinceye kadar (3 - 4 dakika) pisirerek, tabag firndan alin ve bir kenara birakin.

Aygicek yagini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atege oturtarak, aygicek yagini isitin. Isininca arpacik
soganlarini koyup, ara sira karistirarak, saydamlasincaya kadar (5 - 6 dakika) pisirin. Kabak rendesini ekleyin
ve ara sira karigtirarak, kabaklar yumusayincaya kadar (yaklasik 3 dakika) pisirin. Tuz, karabiber, mercankdgk
ve kekigi serpip, karistirarak, tavayi atesten alin ve bir kenara birakin.

2 bitdn yumurta, kalan yumurta aki, st ve hintcevizi rendesini bir kdsede ¢irpma teliyle hafifge ¢irpin. Kalan
kasar (ya da emmenthal) peyniri rendesi ve tavadaki kabakli karisimi ekleyip, karistirdiktan sonra, seramik
tabaktaki piringli karisimin Gstline bosaltin ve tabagdi firina verip, pirin¢li kabak ogratenin kenarlari altin sarisi bir
renk alincaya kadar (yaklasik 20 dakika) pisirin. Tabagi firindan alip, kirmizi ve yesil dolmalik biber halkalariyla
sUsledikten sonra, tabadi yeniden firina vererek, piringli kabak ograteni orta bdlimu de altin sarisi bir renk
alincaya kadar (5 - 7 dakika) pisirmeyi strdUrtin. Sonra tabagi firindan alip, pirin¢li kabak ograteni sofrada 4
Ugcgen pargaya keserek, servis yapin.
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