<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRINCLI ITALYAN KOFTESI

https://www.posta.com.tr

1,5 su bardagdi piring

400 gr. kiyma

2 adet yumurta

1 cay bardadi beyaz peynir rendesi
4 corba kagig! kiyllmig maydanoz

1 corba kagigi feslegen

1 tath kasigi karabiber

1,5 su bardagi galeta unu

1 su bardagi sivi yag - kizartmak igin
Tuz

Peynirli sos

1 su bardag st

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢corba kasigi un

1 cay bardagi krema

1 su bardagi krem peynir

1 corba kasig kekik

1 tatl kasidi tane karabiber

Tuz

Sos igin, tereyaginda unu kavurun. Karigtirarak st ekleyin. Koyulasana kadar pisirin. Baharatlari, krema ve
peyniri de ekleyerek karigtirin.

Piringleri 2 su bardagi suda yumusayincaya kadar haslayin. Galeta unu, baharatlar, kiyma, maydanoz,
rendelenmis peynir ve yumurtayi harmanlayarak yogurun. Ceviz biyukluginde parcalar kopartarak elinizle
yuvarlayin. Galeta ununa bulayarak kizgin sivi yagda kizartin. Uzerine peynirli sos ddkerek servis yapin.
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