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PIRINCLI ISPANAKLI PILIC DOLMA

Posta Gazetesi

4 adet pilic bonfile

3 su bardag kiyilmig ispanak
2 corba kasigi piring

1 adet kirmizi biber

1 adet domates

1 adet kuru sogan

4 corba kasIg! zeytinyad!
Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

Igi igin, zeytinyadinda kuru sodani ve dogranmig biberleri kavurun. Kiip dogranmig domatesi ekleyin ve birlikte
soteleyin. Ispanak, baharatlar ve pirinci ekleyerek, piring yumugayincaya kadar pisirin.

Tavuk bonfileleri cok ince dévin ve inceltin. Uzerine tuz ve karabiber serpin, tereyadi sirin. Hazirladiginiz ici
tavuklarin icine koyarak dolma gibi sarin.

Arzu ederseniz agiimamasi i¢in kirdanla tutturun. Ispanagin suyunu, tavuklarin tzerine gezdirin. Yaglanmis firin
tepsine yerlestirerek 175 derecede ici ve digl pisene kadar firinlayin.
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