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PIRINCLI ISPANAKLI KOFTE

Yarim kg. koéftelik kiyma
2 dilim bayat ekmek igi

1 adet iri kuru sogan

1 kahve kasi§i karabiber
tuz

2 corba kasigi 1siviyag

1 demet ispanak

1 cay bardagi piring

1 corba kasigi salca

1 su bardagi etsuyu

Suda islatiimig sikiimig ekemek ici, kiyma, rende sogan, tuz ve karabiber 5 dakika kadar kavrulur, misket
blyUkliginde kofteler yapilir. Yikanmis temizlenmis ispanak, tencereye yerlestirilir. Uzerine kofteler konur,
yikanmig piring serpilir, en son 1 su bardagi suda eritilmis sal¢a gezdirilir. Tencerenin kapag kapali olarak, orta,
kisik ates arasinda yarim saat pisirilir.
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