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PIRINCLI ISPANAK (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kdaltdr ve Turizm Bakanhgi

750 gr. taze 1spanak (veya dondurulmus)
1/4 bardak piring

1 blyUk sogan, dogranmis

1/4 bardak aycicek veya zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi seker

1 tath kasigi karabiber

1/4 bardak su

Ispanaklari yikayip suyunu sizduriin ve dograyin (isterseniz dogranmis dondurulmus ispanak kullanabilirsiniz)
Tencereye yagi, dogranmig sogdanlari koyun ve sogdanlar pembelesinceye kadar karistirip pisirin. Ispanakla
pirinci ve diger malzemeleri ekleyip Ustinud kapatin ve yaklasik olarak yirmi dakika piring pisene kadar pisirin.
Sicakken sarimsakli yogurtla veya biraz limon suyu ile servis edin.

ML® Pirincli Ispanak icin tiklayin
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