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PIRINCLI ISPANAK

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
200 gram piring,

1 kilo 1spanak,

80 gram kaser peyniri,

50 gram sadeyag,

bir bas sogan,

3/4 bardak et suyu,

250 gram krema,

1 corba kasigi zeytinyag,

yeteri kadar tuz,

Yapimi: Sadeyagin yarisini bir corba kasigi zeytinyagiyla birlikte tencereye koyup atese oturtun. Sogani
rendeleyip icine atin ve pembelesinceye kadar kavurun. Sonra pirinci iyice yikayip igine katin ve tahta kagsikla
karistirarak birkac dakika kavurun. Sonra et suyunu sicak olarak pirincin Ustline azar azar dokin, karistirin ve
tencerenin kapagini kapatin, 6nce yuksek, sonra da orta 1sili ateste pigirin. Piringlerin diri kalmasina dikkat edin
Pilav piserken beri yanda ispanaklari ayiklayin, bol suda yikayin, yeteri kadar tuzla birlikte ve su koymadan bir
tencerede haglayin. (Atesin Ustiine 1spanak su saldidi i¢in ayrica su istemez) Haglandiktan sonra sizin, iyice
ezin ve keskin bir bicakla kiyin.

Kiyilmig olan ispanagi, atesin Ustiinde bulunan ve hentiz tam olarak pismemis, diri pilava katarak karistirin. Beri
yanda kremayi sivi durumuna gelinceye kadar tahta kasikla ¢irpin. Sonra ¢irptiginiz bu kremayi rendelenmis
kager peyniriyle birlikte tencereyi atesten indirmek Gizere bulundugunuz sirada yemegin igine dokin, karistirin ve
tencereyi indirin. Yemegi porselen bir kAseye bosaltin. Ustiind tereyadi dilimleriyle sUsleyerek tereyadinda
kizartilmig olan tost ekmegi dilimleriyle birlikte servis yapin.
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