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PIRINCLI ENGINAR (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 bag sap enginar

1 fincan piring

1 adet kuru sogan

1 fincan zeytinyag!
250 gr kiyma

1 yemek kagigi salca
Tatl kasidi toz biber
1,5 su bardagi su
Yarim bag dereotu

Enginarlarin saplari temizlenip yikanir. Kiip kiip orta blyuklikte dogranir. Dudiklide 20-25 dk haglanir.
Tencereye yag koyulur. Kiip dogranan soganlar kavrulur. Rengi degisen soganlarin igine kiyma eklenir.
Kavrulur. Sonra haglanmig enginarlar ve piring koyulur. Tekrar kavrulur. Salca ilave edilerek biraz daha
kavrulur. Toz biber ilave edilir. Karistirilir. Uzerine sicak su ilave edilir. Pismeye birakilir. Pistikten sonra arzu
edilirse ince kiyllmig dereotu serpilir.
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