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PIRINCLI ENGINAR

4 enginar

1 sogan

1 su bardag piring

2 domates

1 limon

2 kesme seker

1 cay bardagi zeytinyag

Enginarlarin i¢ yapraklarini alip tlyl0 kismini ¢ikartin. Yikayip stiziin ve tencereye yerlestirin. Bir tavadaki bir
miktar zeytinyaginda yarim ay seklinde dogranmig sogani piringlerle kavurun, rendelenmis domatesleri ve
kesme sekeri ekleyin. Bu sekilde hazirladiiniz i¢ harcini enginarlarin i¢lerine paylastirin, cok az su koyup 30
dakika pisirin. Soguyunca servis tabagina alin.
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